Hej Sundhedsstrukturkommission

Det ggr ikke noget, at jeg ikke er anonymiseret: jeg vil gerne linke til
min kronik til sidst i Kristeligt Dagblad.

Strukturelle seandringer og penge alene
forbedrer ikke det danske sundhedsvaesen.

Det grundlaeggende i et sundhedsvassen er omsorgsansvaret overfor
andre. Hvis vi ikke er opmarksomme pa det etiske aspekt, gdelaegger
og kraenker vi hinanden. Sygeplejersker beskaeftiger sig grundigt i
deres uddannelse med kommunikation og etik, som bl.a. filosoffen og
teologen K.E. Lggstrup, den norske sygeplejeforsker Kari Martinsen og
filosoffen Jakob Birkler har skrevet fremragende bgger om. Lager har
mindre kommunikation og etik i deres uddannelse, og de mange
scient.pol.’er/DJ@F’ere der styrer sundhedsvaesenet i Regioner,
Kommuner og Ministerier endnu mindre.

Sundhedsstrukturkommissionen burde derfor have heddet
sundhedsstrukturogOMSORGSkommissionen, for i de kommende ar
bliver der behov for endnu mere fokus pa omsorg for patienten - og
og for pargrende til alvorligt syge og terminale patienter. Mange
diagnosticeres for sent og bliver endnu mere syge. Pargrende risikerer
ogsa at blive syge.

Jeg bemeaerker, at der i sundhedsstrukturkommissionen desveerre ikke
er teologer, filosoffer, idehistorikere og menneskeretseksperter med.

Menneskeretseksperter kan forklare og uddybe, hvor der er risiko
for kreenkelser af menneskerettigheder. Det er, nar zeldre og
handicappede udsaettes for nedvaerdigende behandling.

Det har jeg selv oplevet med min mor bade i aldrepleje og pa
plejehjem. Og jeevnligt forteeller venner og bekendte om det samme,
men tar ikke reagere af frygt for en boomerangeffekt.

De zeldre og handicappede er de mest sarbare i vores samfund og har
det stgrste behov for beskyttelse. Her er nogle af de mest relevante
problemstillinger fra en rapport om menneskerettigheder i
celdreplejen. EMRK er forkortelse for Den Europaeiske
Menneskeretskonvention: echr.coe.int



http://echr.coe.int/

Sundhedsstrukturkommissonen burde overveje oprettelse af
en Aldreombudsmandsinstitution.

Underernaering og dehydrering (Artikler 2, 3 og 8 EMRK)
Misbrug og hard behandling (Artikler 3 og 8)

Mangel pa privatliv i afsnit med blandet kgn (Artikel 8)

Mangel pa vaerdighed, szerligt ved personlig pleje (Artikel 8)
Utilstraekkelig opmaerksomhed til fortrolighed (Artikel 8)
Forsgsmmelse, uagtsomhed og darlig hygiejne (Artikler 3 og 8)
Uegnet medicinering og brugen af fysisk tilbageholdelse (Artikel
8)

Utilstraekkelig vurdering af enkeltpersoners behov (Artikler 2, 3
og 8)

For hurtig udskrivning fra hospitalet (Artikel 8)

Mobning, nedladende og infantiliserende holdninger over for
eldre (Artikler 3 og 8)

Diskriminerende behandling af patienter og beboere i plejehjem
pa grundlag af alder, handicap og race (Artikel 14)
Kommunikationsvanskeligheder, isaer for personer med demens
eller dem, der ikke taler engelsk (Artikler 8 og 14)

Frygt blandt aeldre for at indgive klager (Artikel 8)

Der skal i det danske sundhedsvasen ske

1/ en kulturaendring

o9

2/ der skal fokus pa omsorg for patienten og palliation.

Ad 1/ Kultureendringen skal ske ved at der lyttes til indvendinger, der
skal opfattes positivt som forslag til forbedringer. Indvendinger i tide
har en heuristisk funktion, der kan forbedre projekter, som filosoffen
Lagstrup skrev i Den offentlige forvaltning og magtstrukturen i
samfundet 1984.

Ledelsen i Regioner, kommuner og pa sygehuse bestar af
scient.pol.er. Det er vigtigt, at der hos dem er lydhgrhed, nar det

sundhedsfaglige personale og f.eks. ogsa renggringspersonale,
sekretaerer, portgrer og p-vagter kommer med forslag til forbedringer
pa et sygehus.


http://scient.pol.er/

Ad 2/ Det har haltet til dato med fokus p&8 omsorg og palliation. Pens.
overlaege Ole Hartling beskriver i "Den 8. dodssynd” (Eksistensen
2020) bl.a. tingsligggrelsen af patienten. I 2020 udkom Rigsrevisionen
med en rapport, der viser, at der er tomme pladser pa hospice. Man
kan lzese min kronik om besvaeret med at komme pa hospice, hvis
man googler: Min mand kom kun pa hospice takket veere en
hospitalspraest. Der er desveaerre ikke sket forbedringer siden 2020.



https://www.kristeligt-dagblad.dk/kronik/mine-foraeldre-og-min-mand-droemte-om-hospice
https://www.kristeligt-dagblad.dk/kronik/mine-foraeldre-og-min-mand-droemte-om-hospice

